Образовательные области: «Физическая культура», «Познание», «Коммуникация», 
                                                  «Социализация», «Здоровье», «Музыка».
                                        ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ: 
· Учить в подлезании под шнур, левой и правой стороной не касаясь руками пола; в прыжках на двух ногах из обруча в обруч.
· Закрепить умение детей, в ходьбе по ребристой доске сохраняя равновесие, закрепить знания детей об олимпийских играх, зимних видах спорта.  

· Развивать ловкость, ориентировку в пространстве помещения, листе бумаги, координацию движений, физиологическое дыхание. 
· Познакомить детей с подвижной игрой «Медведь», способствовать проявлению волевых качеств, сообразительности и умения двигаться в соответствии с правилами игры.  

· Воспитывать устойчивый интерес к физкультуре, к здоровому образу жизни, целеустремленность.

· учить детей ориентироваться в масштабном плане, развить образное и пространственное мышление.
· обучать пониманию себя и умению «быть  в мире с собой», сопереживанию другим людям;

Оборудование: стойки, шнур,   ребристая доска, олимпийский медведь, маленькие массажные мячи по количеству детей, 5 обручей, стулья.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                    Ход  НОД:
I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
Дети заходят в музыкальный зал под веселую музыку врассыпную.

Воспитатель.  Здравствуйте, ребята! Ребята,  отгадайте, пожалуйста, загадку: 

Братья, сестры бурым мишкам,
Но не любят мёд и шишки.

Моржи, тюлени им соседи

Кто это!
Дети: Белые медведи.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Это белый медведь. Смотрите, какой мишка пришёл к нам в гости! Настоящий спортсмен, символ Олимпийских игр зимой 2014 года в г. Сочи.
А вы хотите превратиться в медвежат-спортсменов?

Дети: Да.
 Тогда я  говорю вол​шебные слова, и мы превращаемся в маленьких медвежат:                                       1-2-3! Абракадабра, бри! Теперь вы не ребята, а спортивные медвежата. Друзья нашего Мишки – спортсмена. Построились в колонну по одному и за мной шагом марш!

Мы весёлые ребята




Ходьба в колонне по одному                                        Наше имя – медвежата.





Любим на носках ходить                                       Ходьба на носках, руки в стороны                                                                                                                                                                                                                                                                             Любим прыгать и играть,                                        
Мишки по лесу пошли



Ходьба на пятках, руки на пояс                              По тропинке вдаль зашли.                                                                                                                                          Лапы выше поднимают                                               Ходьба с высоким подниманием ног                                                                                                                         По тропинке вдаль шагают.

Мишки быстро побежали,                                        Легкий бег друг за другом.                                                                                    Чтобы Мишкам не хворать
                                                                                                                                 
Мишки шли, шли, шли,



Ходьба обычная.                                                                                 На лужайку пришли.
2. Основная часть.

Точечный массаж и дыхательная  гимнастика

1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева. Это упражнение оказывает положительное воздействие на внутренние органы.

2. Слегка подергать кончик носа.

3. Указательными пальцами массиро​вать ноздри.

4. Сделать вдох, на выдохе произносить звук «М-м-м-м»,  постукивая пальцами по крыльям носа.

5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь — «сдуваем сне​жинку с ладони».
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ НА СТУЛЬЯХ:
1. Исходное положение - сидя на стуле, руки за голову. Руки в стороны, вверх, в стороны.
Вернуться в исходное положение (5 раз).
2. Исходное положение – сидя на стуле, ноги расставлены, руки на пояс. Руки в стороны, 
наклон вправо (влево); выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (5 раз).
3. Исходное положение – сидя на стуле, ноги вместе, руки в упоре с боков стула. Поднять правую (левую) ногу вперед – вверх, опустить; вернуться в исходное положение (6 раз).
4. Исходное положение – сидя на стуле, ноги расставлены, руки за голову. Руки в стороны, наклон вперед к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носка правой (левой) ноги. Выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (4 раза).
5. Исходное положение – стоя за стулом, держаться за его спинку обеими руками хватом сверху. Присесть, медленным движением развести колени в стороны; встать, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. Исходное положение – стоя  боком к стулу, руки произвольно. Прыжки вокруг стула на двух ногах, в обе стороны под счет воспитателя. После серии прыжков небольшая пауза и повторение прыжков.
Воспитатель: Молодцы ребята. Олимпийский мишка очень рад, что вы все такие сильные и многое умеете. А сейчас он предлагает вам новые приключения. Вы готовы?

Дети: Да.
(перестроение в 2 колонны)
ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ:
1. Ходьба по ребристой доске.
2. Подлезание под шнур правой (левой) стороной.
3. Прыжки из обруча в обруч.
Молодцы! А теперь ребята мишка приготовил вам новое задание.

Игра: « Где находится лыжник?» -  ориентирование в пространстве  на листе бумаги.
Ход игры: Выставляется фланелеграф на котором изображена лыжная трасса. Дети должны указать, в каком направлении двигается лыжник  (вперед,  назад, вправо, влево, за,перед).
Молодцы, все с заданием справились. А сейчас поиграем.

Подвижная игра «Медведь»                                                                                                                     Играющие становятся в круг. Выбирается  водящий - «медведь». Он стоит  в центре круга, изображая, что спит. Дети, взявшись за руки, хором произносят слова и выполняют движения в соответствии с текстом.
Текст                                                                                 Движения
Как-то мы в лесу гуляли                                  Ходьба по кругу, взявшись за руки

И  медведя повстречали.                                                                                                                                            Он под елкою лежит,                                                                                                                                   Растянулся и храпит.                                        Остановиться, послушать.                           Мы вокруг него ходили                                   Ходьба в другую сторону, на носочках.

Косолапого будили:                                         Погрозить указательным пальцем, сказать:
«Ну-ка, Мишка, вставай                               «Ну-ка, Мишка, вставай,                                                                                                    И быстрей нас догоняй».                                И быстрей нас догоняй!».
                                                                                                                                                                                  Дети разбегаются по залу, медведь догоняет их, до кого дотронется, тот выбывает из игры.

На стульчики не садимся – это нарушение правил.
4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Молодцы, медвежата, вы справились с заданиями.

 А сейчас я опять скажу волшебные слова, и вы превратитесь в ребят!

«1-2-3 - Абракадабра, бри». Ну, вот вы опять ребята.  

Дети, вы тренировались, играли, немного устали, садитесь скорее в кружок, давайте сделаем небольшой массаж.

Дети берут массажные мячи и садятся на пол по кругу. Фоном звучит тихая музыка.
1. Массаж кистей рук:

Ребята в кружок собираются, А ёжики в ручки забираются. Ёжик, ёжик, ты колючий, Покатайся между ручек. Мячик катается, ладошка улыбается. Детки стараются, ёжик медленно катается. Вдруг он быстро побежал, побежал, побежал. На ладошку нажал. Посмотри-ка, ямки стали, А ладошки не устали.

2. Массаж правой и левой руки:

Катаем мячик вверх и вниз сначала по одной руке, затем по другой, слегка надавливая на   мяч (от кисти к плечу и обратно).
3. Массаж груди:

Мячик катаем ладошкой по кругу на груди.

4. Массаж ног:

Делают массаж сначала правой ноги, затем левой.

Дети убирают мячи.

А теперь пришла пора, в группу вам идти пора.

